桃園市107學年度C级羽球教練研習會實施辦法
一、依據：(一)桃園市政府教育局108年2月 14 日桃教體字第1080011729號函辦理。
          (二)中華民國體育運動總會 年月日核准文號：體總輔字第號
二、目的：(一)為提升本市國小教授體育課教師之術科技能及教學知能，促進新進教師具備教導課程綱要中體育課程之能力。

          (二) 培養羽球新進教練人才，提昇羽球運動教練技術水準，健全羽球教練制度
以利推展羽球運動。

三、辦理單位：

      (一) 指導單位：中華民國體育運動總會
      (二) 主辦單位：桃園市政府教育局、中華民國羽球協會、桃園市體育會羽球委員
                         會
      (三) 承辦單位：桃園市桃園區建國國民小學

四、研習時間：108年6月29日至108年7月1日(星期六至星期一)。

五、研習地點：桃園市桃園區建國國民小學(桃園區昆明路95號)

六、參加人員資格：
    (一)年齡：20歲以上。
    (二)學歷：高中職以上。
    (三)本市中小學教師(含代理、課教師等)，以國小擔任體育課教學之正式教師且未具
備下述任一要件之非體育專長教師為優先報名。

        1.體育運動相關系所畢業之國小體育教師。

        2.取得大專校院體育相關系所進修學分8學分以上之國小體育教師。

        3.具有全國性單項運動協會核發之C級以上教練證之國小體育教師。

        4.具有全國性單項運動協會核發之C級以上裁判證之國小體育教師。

        5.具教育部體育署核發之「體育專業證照」（包括：國民體能指導員證、登山嚮導
員證、運動傷害防護員證、學校專任運動教練證）之國小體育教師。

        6.具有經教育部體育署審定並認可，具授證資格的民間團體所授與之救生員證及
山域嚮導證之國小體育教師。

     (二) 講習人數：120名，超過時按報名先後依序錄取。

七、報名日期：即日起至6月14日(星期五)止。

八、報名方式：
    (一) 請至桃園市政府教育局教師研習系統報名。

   （二）本資料報名表請e-mail至建國國小體育組高俊英組長信箱：
         ta060444@mail.jkes.tyc.edu.tw (請利用網路報名)，如收到報名表，2日內將會
         回信，如沒有收到回信，請洽體育組高俊英組長: 03-3636660轉310、0921172611。
          (報名表電子檔請至公文附件下載) 
   （三）並附上近一個月內核發「警察刑事紀錄證明」(良民證)正本一份(請至警察局申請)。
        (網址：https://www.npa.gov.tw/NPAGip/wSite/np?ctNode=11725)

        有下列情形之一者，不得參加講習：
        1.犯傷害罪章。但其屬過失犯，不包括之。
        2.犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪章及妨害自由罪章。
        3.犯毒品危害防制條例之罪。

        4.犯殺人罪。
        5.違反運動禁藥管制辦法相關規定。

九、報名手續：(一) 填寫報名表乙份如附件表格，並請務必附電子檔照片。
              (二) 報到時繳交一吋相片二張。並附回郵信封(信封上請自行註明收件人姓名、地址及電話)以利寄發教練證。

              (三) 本次全程費用由桃園市政府教育局提供(含講師費、協會規則、講義印刷資料、教學、測驗用羽球等)。

十、活動課程：如附件二
十一、講    師：聘請國內大學體育教師、中華民國羽球協會A級教練、桃園市羽球委員會   

                專業講師主講。
講師簡介：

        (一)邱憲祥：國家級(A級)羽球教練
                    大華科技大學 體育教育中心主任
                    桃園市體育會羽球委員會顧問
        (二)盧正崇：國家級(A級)羽球教練

                    醒吾科技大學教授

                    上海體育學院運動教育學博士
        (三)蘇榮立：國家級(A級)羽球教練 

                    中原大學體育室教授 

                    中原大學羽球隊教練
                    桃園市體育會羽球委員會總幹事
        (四)姜金龍：國家級(A級)羽球教練
                    國立運動大學運動科學研究所碩士 

                    南亞技術學院體育教師
                    桃園市體育會羽球委員會副總幹事
       (五)高幸利：國家級(A級)羽球教練
                    長庚科技大學助理教授

        (六)李水河：長庚科技大學助理教授

                    中華民國射箭協會秘書長

                    台灣運動傷害防護學會副理事長
        (七)劉曉玲：大華科技大學 諮商輔導中心心理師
十二、測  驗：筆試及場試測驗通過者由中華民國羽球協會核發「中華民國羽球協會C級教練證」。
十三、報到時間：108年6月29日(星期六)上午8時30分前在桃園市桃園區建國國小(昆明
                路95號)活動中心報到。

十四、注意事項：(一)請準時出席並專心研習。
                (二)研習人員請穿著運動服裝及攜帶球具。

                (三)缺課超過4小時者將不准參加筆試及場試。

                (四)學員請攜帶USB隨身硬碟參加研習。

                (五)參加研習者，本校停車位有限，請盡量共乘、或利用大眾運輸工具，本校距離桃園火車站走路10分鐘。
                (六)研習期間如因颱風影響，行政院人事行政總處宣佈桃園市停止上班上課，本研習順延一天，不另行通知。

十五、經費概算：如附件。

十六、獎勵：辦理市級活動之相關人員得依市政府相關規定辦理敘獎。

十七、附則：本活動相關參加人員，如研習人員、工作人員，於研習活動期間，准予公(差)假登記，若逢例假日，同意在不影響課務原則下，於活動結束後一年內擇日補休。
十八、本計畫陳送本市教育局核准後實施，修正時亦同。 

承辦人：              單位主管：              主計：               校長：

附件一
桃園市107學年度C级羽球教練研習會報名表

	照     片
照片背面書寫姓名
	姓名
	
	性別
	

	
	出 生 年 月 日
	

	
	身分證統一字號
	

	
	畢業學校
	

	（浮貼照片一張）
	服務單位
	

	羽球經歷：1.球齡：    歲開始練習打球；前後共    年

          2.比賽：□未曾參加 □曾參加；最佳成績        

          3.現在是：□球員□選手□教練□其他       

	戶籍地址：□□□

	通訊地址：□□□

	聯絡電話：（日間）              （晚上）

	行動電話：

	  e-mail ：

	用    餐： □ 素食  □ 葷食(請勾選)


備註：1、字跡請書寫工整，每欄位務必詳填，請勿空白。

      2、請務必填寫電子信箱以利傳遞課程與訊息。
      3、請將身分證影本貼於報名表背面。
附件二
桃園市107學年度C级羽球教練研習會課程表(暫訂)
	日期

時間
	6月29日
(星期六）
	6月30日
（星期日）
	7月1日
（星期一）

	08：10
∣
08：30
	報到（始業式）
呂俊弘主任
	羽球基本動作指導

講師：盧正崇

醒吾科技大學教授
	運動禁藥與營養
講師：李水河 
長庚科技大學助理教授

	08：30
∣
09：00
	羽球沿革與發展及
羽球規則英文專業術語

講師：邱憲祥
大華科技大學 體育教育中心主任
	
	

	09：10
∣

10：00
	羽球運動趨勢

講師：邱憲祥
	羽球基本動作指導

講師：盧正崇
	運動傷害與處理

講師：李水河

	10：10
∣

11：00
	教練的角色與功能

講師：邱憲祥
	步法與多球教學法

講師：盧正崇
	羽球輔助器材訓練運用
講師：蘇榮立
中原大學體育室教授

	11：10
∣

12：00
	性別平等法律須知
講師：劉曉玲
大華科技大學 諮商輔導中心心理師
	步法與多球教學法

講師：盧正崇
	羽球輔助器材訓練運用講師：蘇榮立

	12：00
∣

13：00
	午餐休息
	午餐休息
	午餐休息

	13：10
∣

14：00
	體能訓練法

講師：高幸利

長庚科技大學助理教授
	運動科學理論

講師：姜金龍
南亞技術學院體育教師

	學科測驗

講師：學科講師群

	14：10
∣

15：00
	體能訓練法

講師：高幸利
	運動科學理論

講師：姜金龍
	術科科測驗

講師：術科講師群

	15：10
∣

16：00
	戰略與戰術運用
講師：高幸利
	羽球運動技術
羽球單打訓練法

講師：姜金龍
	術科科測驗

講師：術科講師群

	16：10
∣

17：00
	戰略與戰術運用
講師：高幸利
	羽球運動技術
羽球雙打訓練法

講師：姜金龍
	綜合座談

講師群


『球場授課及測試』請學員穿著運動服帶球具
